PIATTI MISTI

)

SUSHI DONUT di pesce o vegetariano [vic | €600

SUSHI COMBO €17,50
6 temari, 4 nigiri, 1 gunkan

NIGIRI COMBO €16,50
3 gambero, 3 salmone, 3 sgombro

NIGIRI MIX £32,00
8 gambero, 4 salmone, 2 sgombro,

2 polpo

NIGIRI MAXI £45,00

6 gambero, 6 salmone, 4 sgombro,
2 polpo, 2 capesante,
2 gamberetti di Mazara del Vallo

| SUPRENOTAZIONE* HE I WASOLAN0

SUSHI GOURMET £53,00
12 uramaki, 10 nigiri,
10 temari, 16 hosomaki

SUSHI FRIEND €35,00
8 uramaki, 7 nigiri, 6 temari

*ENTRO LE 10:30 PER IL PRANZO, ENTRO LE 15:00 PER LA CENA

CHO = carboidrati (in grammi) presenti in ogni piatto*

ZUPPA DIMISO X

con alghe wakame, cipollotti, aburaaghe

(tofu fritto), brodo di tonnetto essiccato 436CHO €480

ONIGIRI

SALMONE cotto in salsa teriyaki 3%  485CcHO €3,90

TUNAMAYO tonno con maionese 3  484cHo €390

EBIMAYO gamberi con maionese,
salsa di soia, cipollotti

INSALATE

Con gamberi cotti al parmigiano
e salsa di sesamo

Con tofu e dressing £9,50

a base di salsa di soia

4g4cHO €390

293cHO €9,00

Piattino di Edamame VEG 593CcHO € 4,00
DOLCI

MOCHI al t& matcha 2 pz. €£4,50
MOCHI al sesamo nero 2pz. €£4,50
SA!(URAMOCHI piccola .tortald! riso Iz £420
ripiena di marmellata di fagioli rossi

DORAYAKI piccolo pancake ripieno 1pz. €380

di marmellata di fagioli rossi
GELATO ALLA CREMA con granella di pistacchio € 4,50

SICILYN

GOURMET SICILIANC-GIAPPONESE

via Giuseppe Massarenti 54/F,
40138 Bologna

Le informazioni circa la presenza di sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze sono disponibili
rivolgendosi al personale in servizio

% info@siciyncom X 3703435579 F sicilynbologna Sicilyn sicilynbologna

Gastronomia da asporto dotata anche di qualche posto a sedere

COPERTO E SERVIZIO FREE

SICILYN

GOURMET SICILIANOC-GIAPPONESE

“Dalla mano di una vera cuoca giapponese...

..innamorata della Sicilia”

Il menU contiene indicazioni sul contenuto di carboidrati nei piatti
proposti. E stato realizzato in collaborazione con

. YO

nell'ambito del progetto “La conta giapponese senza segreti”

MIGLIOR TAKE-AWAY DI SUSHI
IN EMILIA ROMAGNA

GUIBEROROSS()

Travellers®




CHO = carboiadrati (in grammi) presenti in ogni piatto*

CHIRASHI ZUSHI

NIGIRI

Ciotola di riso con pesce, verdure e le nostre
salse originali.

CRUDOa base di salmone con 68,43 CHO €17,50
gamberi, ravanelli, avocado

CRUDO a base di tonno con 67,9 CHO £€19,50
gamberi, ravanelli, avocado

COTTO salmone, gamberi, X 74 CHO €17,00
tamago, avocado

VEGETARIANO 758CHO  £15,00
avocado, bufala, tamago,

ravanelli, rucola

NIGIRI

SGOMBRO marinato in aceto 609CHOpz 5

con zenzero e cipollotti (1827 CHO 3 pz) P €580
SALMONE 607 CHO Pz 4 p; €850

(24,28 CHO 4 pz)

GAMBERO con salsa di X
pistacchio, rucola e
pomodori secchi

TONNO con tartufo nero

6,64 CHO pz
(26,56 CHO 4 pz) + P> €820

5,93 CHO pz
(1779 CHO 3 pz) ° PZ €9.50

TONNO MARINATO 599CHOpz 5
con salsa di soia e mirin (1797 CHO 3 pz) P €800
GAMBERETTI 6,05 CHO pz

DI MAZARA DEL VALLO (242.CHO 4 po) + P €950
8,13 CHO pz

ANGUILLA in salsa teriyaki 3% (5439'cHO 3 pz) © P* €850

POLPO con salsa di acciughe,
olive verdi e pom. secchi

6,03 CHO pz
(18,09 CHO 3 pz) ° P? €820

COPERTO E SERVIZIO FREE

TAMAGO X
morbida frittata giapponese
legata con alghe nori

CAPESANTE | NEW
di Hokkaido

TEMARI

2pz.€3,80

3pz. €950

FUNGHI SHITAKE
cotti con salsa di soia e mirin,
mekabu (alga giapponese),
limone confit, salsa di limone

4pz. €7,50

6,4 CHO pz
(25,6 CHO 4 pz)

SALMONE con salsa di basilico

GAMBERETTI di Mazara
del Vallo con salsa di
capperi e prezzemolo

4pz. €6,50

6,46 CHO pz
(2584CHO4pz) 4P% €750

TEMARI MIX
4 gamberetti, 4 salmone

TEMARI MIX SMART
2 gamberetti + 6 salmone

51,44 CHO 8pz. €13,30

51,32 CHO 8pz. €12,20

CAPESANTE di Hokkaido
con salsa di finocchietto
e mandorle

6,57 CHO pz
(1971 CHO 3 pz) ° PZ €7.90

BUFALA 649CHO Pz 5 1, o100

con ravanelli e salsa di basilico (5192 CHO 8 pz)

AVOCADO E TAMAGO
con salsa dipistacchio,
rucola e pom. secchi

6,8 CHO pz
(54,4 CHO 8 pz) © P# €100

*] calcoli dei carboidrati sono indicativi in quanto soggetti alle naturali oscillazioni della lavorazione in cucina

URAMAKI

DONBURI

GAMBERI cotti con pangrattato X 714CHOpz g

A ) i pz.€12,50
e parmigiano, insalata, salsa (5712 CHO 8 p2)
wasabi-mayo, sesamo all'esterno

TERIYAKI salmone con la ¥ 798CHOpz g p2.£13.50

nostra salsa teriyaki, insalata, ~ (6384CHO8p2)
sesamo all'esterno
SALMONE crudo con soia e olio 7,28 CHO pz

o 8pz.€13,50
EVO, ripieno di robiola e avocado ¢824 CHO 8p2)

VEGETARIANO
robiola e avocado allinterno,
avocado sopra, salsa al basilico

HOSOMAKI

738 CHO pz
(59,04 CHO 8 pz) & P#€12.50

3,77 CHO pz

TONNO (3016 CHO 8 pz) 8 pz.€ 6,00
,8 CHO
SALMONE (304 oo 8 ny 802 €5,00

GUNKAN

SALMONE marinato con olio
EVO, salsa di soia e cipollotti

7,67 CHO pz
(2301 CHO 3 pz) °P7 €680

JONIO gamberi, salsa

TeCHOPE 3pz €750
wasabi-mayo, bottarga '

(22,08 CHO 3 pz)

TONNO marinato con olio
EVO, salsa di soia e cipollottia

SASHIMI

MINI SALMONE (3 fette)

8,01 CHO pz
(2403CHO 3 pz) ©P% €800

0,55 CHO fetta
(1,65 CHO 3 fette) €550

Ciotola di riso con pesce e verdure

SALMONE ZUKE DON

salmone crudo marinato

con salsa di soia e mirin
SALMONE AVOCADO DON
salmone crudo e avocado

MINI MAGURO DON
tonno crudo, alghe nori e cipollotti

MAGURO-AVOCADO DON
tonno crudo e avocado

632 CHO €16,00

€17,00

578 CHO £14,00

64,5CHO €19,00

SAKE NO MISOZUKE DON

salmone cotto in salsa di X 7368 CHO €18,00
miso, rucola

UNAGHI DON b4

filetto di anguilla gligliata, glassata &89 cHO €1900

in salsa dolce alla soia e mirin, rucola, tamago

ALTRE CRUDITA

TARTARE SALMONE
condita con olio EVO e soia, avocado

167 cCHO €15,50

0,55 CHO fett i i i i i
SOLO SALMONE (6 fette) (33 0HO efeem:; £10,00 @ cubetti, granella di pistacchio, ravanelli
r 0,05 CHO pz TARTARE TONNO condita con olio EVO o689 cHO €17,50
SQLO GAMBERETTI (8 pezzi) (@42cHo8pz) €900 e soia, avocado a cubetti, ravanelli
di Mazara del Vallo
CARPACCIO DI SALMONE | NEW
SASHIMI DI MORIAWASE | NEW €100  con salsa di limone, sale rosa dellHimalaya,  €14,00
4 fette di capesante, 4 fette di salmone, limone confit, finocchietto
4 gamberetti
CARPACCIO DI GAMBERETTI
di Mazara del Vallo con pepe rosa, 1,39 CHO €14,50
ravanelli, olio EVO
COPERTO E SERVIZIO FREE




